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Capitolul 1

Plictiseala — maladie
a lumii moderne?

1. Plictiseala. Scurt istoric

Se spune - si pe drept cuvant — ¢a plictiseala este unul din-
ire cele mai cunoscute fenomene ale istoriei umane, dar este
aproape imposibil sd stim exact cum au fost afectati oamenii
de-a lungul timpului de aceastd stare complexd si multi-
dimensionald (Martin, Sadlo, Stew, 2000).

Privitor la termen, mentiondm, in acord cu Elpidorou (2016),
cd este polisemantic — lipsd de satisfactie, dezinteres Intr-o
anumitd situatie, semn de inabilitate de a-ti focusa atentia,
indicind, de asemenea, lipsa unui angajament mental ori
esecul de a discerne si a descoperi semnificatii. Originile
cuvantului sunt incerte (Goodstein, 2019, o mentiune tirapurie
gisindu-se in poemele poetului latin Lucretius (94-55 1.Hr.),
care a scris despre viata plictisitoare a romanilor bogati.
ermenu] folosit pentru a denota starea de indiferentd, lipsa
de grijd iIn Grecia Anticd era acedia, iar in Roma Antici
laedium, insemnind si melancolie, lipsi de satisfaciie.
Cuviantul acedia, desi folosit si in perioada renascentisti,
este eliminat din limba englezi vorbitd, iar cuvantul boredom
a fost folosit pentru prima datd in 1766, posibil derivat din
timpul trecut al verbului to bear (a suporta), asemanindu-|
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cudnelancolia, letargia (Martin, Sadlos Stew, 2006). Conform
Oxford English Dictionary, cuvantul boredom apare in engleza
in 1750 (Belton, Priyadharshini, 2007). Cei mai multi autori
insd leaga termenul de numele lui Charles Dickens, autorul
Casei iumbrelor (1853), in care aristocrata Lady Dedlock spune
JSunt plictisitd de moarte” (van Tilburg, 2020; Goodstein,
2019). In Anglia victoriani, cuvantul devine foarte popular,
descriind viata clasei inalte, care se bucura de numeroase
privilegii, fiind preluat de o serie de mari personalitati ale
culturii europene. In a doua jumitate a secolului al XIX-lea
si Inceputul secolului XX, termenul este frecvent folosit,
reflectind o experientd de golire sufleteasci si de pierdere
a semnificatiei muncii sau trecerii timpului (Goodstein, 2019).

In lucrarea Filosofia banilor (1900), filosoful si sociologul
german Georg Simmel a descris tendintele lumii moderne
spre blazare, o lume in care valoarea este exclusiv inteleasa
in termeni cantitativi, In care expresia timpul inseamna bani”
(time is mone)) devine frecvent folositi. Intr-un context
politic, economic si sociocultural complex, fenomenul plic-
tiselii este tot mai prezent.

Daca privim din perspectiva istoricd, plictiseala ca stare
neplicutd sau greu de definit o intilnim abordata inci din
Antichitate. Grecii, spre exemplu, o descriau folosind cuvinte
ca ,dezgust”, iritare”,  distragere” (Dillard, 2020). Aristofan
spunea ,eu oftez, gem, casc, mi intind, dar nu stiu ce stare
este aceasta” (Dillard, 2020). Filosoful Aristotel vorbea des-
pre rigaz, subliniindu-i virtutile, considerandu-1 crucial pen-
tru creatie, pentru angajare in invitare sau In viata publica.

In Politica, el sublinia ¢ i-ar plicea si aibil capacitatea
nu numai sd lucreze bine, dar si sd foloseascd bine rdgazul.
Nu este clar Insd — spune acelasi autor, Dillard (2020) — daci
este vorba despre efectele benefice ale rigazului sau despre
plictiseali.

Romanii, care aveau o culturd bazatdi pe muncid grea si
disciplini, discutau despre plictiseald frecvent, descrisda de
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Seneca drept o combinatie de agitalie, neastampdr, dar si
inertie. Remediile, spunea filosoful, sunt simple: sa gasesti
ceva de ficut, s citesti si sd te angajezi in afaceri publice.
Alti autori — Ennius sau Plutarh — au scris despre efectele
problematice ale plictiselii asupra moralului soldatilor, sub-
liniind ¢a, atunci cind devii lenes, mintea ta nu mai stie ce
vrei, este ravasitd si indecisa.

In traditia crestind, plictiseala cronicd a fost considerati
un adevirat demon, care te face si te simti apatic, nelinistit
(Asiminii, 2014). Pe de altd parte, pentru viata monarhald ea
devine o vocatie, construitd deliberat, insemnand o lunga
perioadd de slaba stimulare, liniste si contemplare. Libertatea
si interactiunile sociale erau limitate. In crestinismul timpuriu,
Toma din Aquino scrie despre uniformitate (Martin, Sadlo,
Stew, 2000). Este greu insd — spune Dillard (2020) — sid se
stabileascid linia de demarcatie intre simplicitate, virtute si
plictiseald. Plictiseala era, pana la urma, o consecinta fireasci
a modului In care oamenii 1si petreceau viata, subliniindu-se
cd, in Europa medievali, 80% dintre oameni nu au calitorit
niciodati mai mult de 20 de mile (aproximativ 3.000 de
kilometri) de la casele lor, ascultind zi de zi aceleasi povesti,
aceleasi mituri spuse in grupurile lor mici.

In secolul al XVIIl-lea, plictiseala devine un instrument
punitiv in penitenciare, oamenii fiind izolati timp de o zi, in
ideea ci linistea i-ar putea ajuta si-si aminteasca de Dumnezeu
(Rodriguez McRobbe, 2012).

Din punct de vedere filosofic, plictiseala devine, incepand
cu secolul al XIX-lea, un subiect predilect mai ales pentru
existentialisti.

Astfel, S. Kierkegaard (apud van Tilburg, 2020; Elpidorou,
2016; Martin, Sadlo, Stew, 2000; Popova, 2015) considera
plictiseala ,demonul tuturor relelor”, chiar si Adam si Eva ar
fi comis piacatul originar tot din cauza plictiselii. Filosoful
danez definea plictiseala ca un sens al golirii generate nu
atat de lipsa stimuldrii, ¢it mai ales de absenta semnilicatiilor,
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sensurilor (Popova, 2015). J.-PoSartre; citat de aceeasi autori,
numea plictiseala ,lepra sufletului”. F. Nietzsche, in acord
cu Kierkegaard, remarca taptul ca plictiseala lui Dumnezeu
in cele sapte zile de creatie a lumii ar putea fi un subiect
pentru un mare poet (van Tilburg, 2020). In secolul XX,
E. Fromm a denuntat plictiseala ca tiind cea mai importanta
sursd a agresiunii si distrugerti.

Ca subiect de dezbatere academici si cercetare empirici,
plictiseala incepe sid prezinte interes inci din anii 1930.
Amintim aici cd, in 1938, psihologul J. Ephraim Barmack a
observat ¢i muncitorii luau substante stimulante - cofeind
(Rodriguez McRobbe, 2012). Peste ani, cercetdri stiintifice #u
demonstrat ca oamenii plictisiti prezintd risc mai mare pen-
tru depresie, consum de alcool, droguri, anxietate, jocuri de
noroc, agresiune si alte probleme psihologice.

In a doua parte a secolului XX si mai ales in prima parte
a secolului XXI, studiile privitoare la impactul plictiselii asu-
pra calitdtii vietii s-au inmultit considerabil, avind in vedere
¢d lumea modernd oferd mult mai multe conditii de instalare
a plictiselii.

Prima definitie a plictiselii 1i este atribuitd lui T. Lipps
(1903), pentru ca la aproape un secol de observatii si cer-
cetdri empirice cercetitorul canadian J. Eastwood si con-
ceptualizeze fenomenul ca stare in care persoana doreste sd
se angajeze intr-o activitate cu semnificatie, dar nu poate,
stare insotitd de agitatie, neastimpdr, dar si letargie (Rodriguez
McRobbe, 2012). Plictiseala rezultd din combinatia unor
factori interni (predispozitie) si factori externi (mediul repe-
titiv, monoton). Studii recente evidentiazd Tnsa si efectele
benefice ale fenomenului, A. Elpidorou (2016) intrebindu-se
cum plictiseala, care implica o naturd calmi, aproape sedata,
poate avea o asemenea capacitate de initiere a miscdrii, de
stimulare, de schimbare. Cu alte cuvinte, plictiseala nu poate
fi ganditd in totalitate ca o stare pasiva si dezinteres pentru
lot.
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2. Plictiseala - trasdturd versis stare

2.1. Plictiseala ca trdsdturd, predispozitie
individuald

O experientd des intalnita, oamenii plangindu-se frecvent
de aceastd situatie, face ca plictiseala s devind o problemd
psihologicd.

Inele cercetdri psihologice si sociologice demonstreaza
¢i oamenii se simt adesea plictisiti, asociind aceasti stare cu
boli sociale: consum de droguri, vandalism, jocuri de noroc,
comportamente autodistructive (Bargdill, 2000). Majoritatea
studiilor se focuseazd mai degrabi pe determinantii situatio-
nali ai plictiselii decit pe personalitatea celui plictisit. Desi
este un fenomen In continud crestere si cu impact asupra
calitdtii vietii, plictiseala nu s-a bucurat de prea mare atentie
din partea cercetitorilor. Bench si Lench (2013), intr-o meta-
analizd, citeaza 530 de articole cu impact pe fericire, tristete,
anxietate ori furie, aproximativ 128 pe emotii si doar 12 stu-
dii experimentale focusate pe impactul plictiselii asupra
calitdtii vietii. Sarcina de a defini plictiseala nu este usoard,
in parte din cauza faptului ci nu este clar de ce trdiesc
oamenii o asemenea experientd. Vogel-Walcutt si colaborato-
rii sdi (2011, apud Elpidorou, 2015) au gisit 36 de definitii
ale plictiselii ca stare neplicutd, in care subiectul simte o
lipsd de satisfactie in raport cu situatia prezentd. Chin si
colaboratorii sdi (2017) — citati de acelasi autor, Elpidorou
(2015) — au inventariat 1,1 milioane de stdri emotionale la
4.000 de subiecti care raportau cd plictiseala este o stare
afectivd emotionald si negativid asociatd cu singuratatea, furia,
tristetea, nelinistea.

Din perspectivi psihologicd se pune intrebarea: plicti-
seala este o trasdturd de personalitate sau o stare care semna-
lizeazd o cidere, o dezangajare fatd de mediu si tot ce
contine acesta?



26 PLICTISEALA LA ,COPII $I ADOLESCENTI

Pentru a fi.consideratd o trasiturd-de personalitate, plic-
tiseala trebuie si indeplineascd anumite conditii, G. Allport
(1981) subliniind urmaitoarele elemente cu privire la con-
ceptul de triasitura:

— frecventa cu care o persoand adoptd un anumit tip de
adaptare;

— evantajul situatiilor In care se manifestd acel mod de
actiune;

— intensitatea reactiilor persoanei in conformitate cu mode-
lul preferat de comportament.

Cu alte cuvinte, subliniazad M. Zlate (2000), trisdturile
trebuie si fie esentiale, definitorii pentru individ, stabilizate
in timp, coerente cu celelalte, unice.

Dacd ne referim la plictiseald ca trasiturd, ea exprimai
tendinta, propensiunea ori susceptibilitatea individului in
raport cu aceastd experienta.

Notiunea de trasdturd ca tendintd inspre plictiseald a fost
conceptualizatd anterior celei de stare, iar mdsurarea ei este
mai dificil de realizat (Elpidorou, 2015). Sub aspectul criteriilor
amintite mai sus, plictiseala ca trasdturd este de lungad durati,
comparativ cu starea, care este situationald si tranzitorie;
starea de plictiseald este concretd, triasitura este una abstracta.
O stare emotionala concreta este relationatd cu ceva, este
observabild, se petrece in prezenta a ceva, este conceptua-
lizatd. Plictiseala ca trisiturd exprimd deci tendinta indivi-
dului spre acest tip de experientd, ea are multiple implicatii,
fiind adesea legatd de jocurile de noroc, consumul de alcool,
tulburiri alimentare, abandon scolar, depresie si anxietate
(Bench, Lench, 2013). S-a constatat ¢i plictiseala ca trasaturd
coreleazd pozitiv cu furia, agresiunea, depresia, ostilitatea,
apatia, lipsa de sperantd ori singurdtatea (Elpidorou, 2020).
Cu alte cuvinte, intre plictiseala ca trasaturd si plictiseala ca
stare existd anumite diferente, dar si multe similarititi sub
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aspectul manifestdrilor. O dispozitie spre plictiseald nu este
numai o caracteristica susceptibila si declanseze fenomenul,
este si o experientd cu care ne intilnim frecvent. Ea poate
sd fie sau nu actualizatd, dar devine vizibilad si semnificativa
ca manifestare pentru subiject. Plictiseala ca dispozitie se
distinge de plictiseala ca stare, ea se bazeazd pe experiente
anterioare, fiecare om avand o asemenea experientd. Starea
de plictiseald poate apirea si exista in afara dispozitiei, fiind
tranzitorie (Elpidorou, 2014).

2.2. Plictiseala ca stare: emotie, manifestare
comportamentald, cognitic

Traditional, plictiseala este asociatd cu o stare negativd in
care nivelul de activare, de stimulare este perceput ca unul
scazut si nesatisfacator. Fisher (1993, apud Mann, Cadman, 2014)
defineste plictiseala ca o stare afectivi tranzientd, neplicuti,
in care individul simte lipsa de interes, are dificultati de
concentrare a atentiei asupra activitdtilor curente, asupra
mentinerii efortului.

Plictiseala ca stare este abordatd din perspective diferite:

a) Plictiseala ca emotie este consideratd o stare aversiva,
o emotie discretd, dominant negativi, in functie de intensi-
tate si duratd afectind calitatea vietii si buna functionare
sociald, fiind un bun predictor pentru probleme psihologice
(David, 2015). Cu alte cuvinte, nu este bine si fii plictisit,
este ceva neplicut, te simti letargic, obosit, iritat (Elpidorou,
2015, 2020). Plictiseala ca emotie cu potentiale consecinte
negative o intilnim atat la copii, adolescenti, adulti, cat si la
persoanele in varstd. Harris (2000, apud van Hooft, van
Hooff, 2018) sustine cd 90% dintre studenti raporteazi expe
rienta plictiselii, prevalenta la varstele adulte fiind de 57
Bench si Lench (2013) subliniazd ¢a perceptia unaor facton
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sitGationali specifici-vafi tezultatul<eéxperientei plictiselii si
al rdspunsurilor asociate. Prin urmare, plictiseala apare intr-o
situatie concretd, lipsitd de stimulare si reflectad un raspuns
emotional diminuat la aceastd situatie. Ea rezultd si din recu-
noasterea faptului ¢d scopul actual nu este suficient de
stimulativ, fiind asociat cu o slabi intensitate emotionald,
caracterizatd de motivatia de schimbare, de gasire a unor
noi oportunititi. Potrivit autorilor, o persoand care a esuat
intr-o relatie romantici poate nu Incearcd o alternativa ime-
diatd, fiind lipsitd de sperantd si devenind apaticd, pe cand
altii persoani, plictisitd de relatia sa, doreste o schimbare
situatiei, cautd alt partener/altd partenera.

Plictiseala ca emotie este un semnal, iar intensitatea lui
depinde de natura scopului, Incurajind persoana sa caute
alt scop; ea poate servi si In anumite situatii sociale, cu
impact asupra interactiunilor umane - vorbim aici de functia
sociald a emotiilor. Reusita fiecdrei persoane este rezultatul
eforturilor si creativitatii proprii. Acest lucru se Intampli,
spune Csikszentmihalyi (1990), cind energia psihici — aten
tia — este investitd in scopuri realiste si cand abilitatile noas-
tre se potrivesc cu oportunitdtile pentru actiune. Autoru! 4
introdus termenul flow, definit ca o stare de concentrare atit
de intensi, incat te simti absorbit de activitate. In stare de
flow, persoana se simte puternicd, avand un nivel ridicat de
activare, efortul este sub control, iar abilitdtile sunt folosite
la maximum. Atunci simti ci dispar atit sensul timpului, cat
st problemele emotionale, triiesti acea experientd optimald
care conferd vigoare, deschidere. Pand la urmi, plictiseala
este generatd mai mult de factori interni decat de factori
externi, este importantd perceptia noastrd despre ceea ce se
intAmpld in jurul nostru.

b) Plictiseala ca manifestare comportamentald. Cercetdrile
examineazi relatia dintre plictiseald si riscul angajarii unui
tip de comportament, incluzand aici consumul de droguri,
abuzul de alcool, jocuri de noroc, tulburirile alimentare etc.
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Impactul experientei plictiselii asupra comportamentului a
intrat recent in atentia cercetdtorilor. E. van Hooft si M. van
Hooft (2018) subliniazi ca plictiseala este legata de un anumit
tip de reactie si, implicit, de un nivel de activare (arousal) scizut:
lipsd de satisfactie, resemnare, depresie sau de un arousal
malt, exprimat prin agresiune, frustrare, stres, comportament
contraproductiv. Hebb (1955, 1958, apud Geiwitz, 1966)
coreleazd plictiseala cu un nivel scazut de activare, pe cand
Berlyne (1960), citat de acelasi autor, asociazd fenomenul
cu un nivel ridicat de arousal. Elpidorou (2015, 2020) sub-
finiazd cd plictiseala este descrisd ca o stare in care nivelul
de activare este scazut, mai mult chiar, poate fi definitd in
relatie cu aceasta. Bench si Lench (2013) spun ¢d studiile
clectuate speculeaza ¢d plictiseala motiveaza preferinta pen-
tru stimuli noi, inclusiv situatii de risc, ceea ce ar duce si la
modificarea nivelului de activare. Astfel, intr-o situatie repe-
ttivd, familiard, nivelul de activare scade, iar plictiseala
rezultata alimenteazd dorinta de schimbare, angajarea intr-o
activitate care implicd un nivel ridicat de activare. Din acest
punct de vedere, existd diferente individuale semnificative:
sunt indivizi care preferd s se mentind la acelasi nivel de
crousal, pe cind altii preferd schimbarea. Alteori, plictisealta
i1 nastere din neintelegerea clard a situatiei si scopurilor,
eea ce va duce la aparitia dorintei de cdutare a unor alter-
native. Asocierea plictiselii cu o serie de comportamente
pozitive (ciutare, schimbare, reflectie, creativitate, atitudini
prosociale) este sustinuta si de alti autori (Carroll er al., 2010,
apud van Hooft, van Hooff, 2018). Un aspect, se pare, mai
putin studiat este cel referitor la potentialul fiziologic, expre-
siile motoare ce Insotesc fenomenul de plictiseala: expresii
faciale, vocale, posturale, stiut fiind faptul ca o persoani
plictisitd are miscdri lente, bratele atirnind pe langi corp,
pleoape cizute ete. (Elpidorou, 2015; Bench , Lench, 2013).

¢) Plictiseala si cognitia. Dorinta de schimbare, de stimuli
Aol interni sau/si externi antreneazd firesc un mecanism



30 PLICTISEALA LA COPIT SI ADOLESCENTI

cognitiv ce cuprinde gandurilejemetiile, atentia, perceptiile.
Plictiseala este puternic influentata de atentie, de starea de
vigilentid; unele studii realizate aratd ci, in starea de plicti-
seald, mintea noastrd pare ravisitd (mind wandering)
(Elpidorou, 2015), iar trdirea unor stiri negative ar duce la
reducerea satisfactiei in activitdtile curente, dar si la Incura-
jarea schimbirii (Bench, Lench, 2013). Lipsa de concentrare
a atentiei va duce la o perceptie distorsionati a trecerii
timpului, a sensului acestuia — in starea de plictiseald, timpul
pare a curge incet. Cauzele acestei situatii sunt de naturd
internd (particularitdti individuale), dar mai ales de natura
externd. Orientarea inadecvati a atentiei, atribuirea de esec
atentional raportat la mediu, esecul mecanismelor executive
de control, esecul angajarii atentiei in reglarea sistemului de
alertd, concentrarea slabd sunt cauze ale instaldrii plictiselii
(Eastwood et al., 2012). Geiwitz (1960) subliniazd cd plicti-
seala este o experientd umana neplacuti antrenati sau gene-
ratd de patru factori: cresterea constrangerilor, nivelul de
activare, nepldcere si repetitivitate. Autorul subliniazd ci o
singurd variabild nu poate induce plictiseala, este nevoie de
prezenta si interactiunea tuturor. Repetitivitatea ar duce, la
randul ei, la instalarea monotoniei, definitd ca un atribut al
situatiei. Multi cred, spune Bargdill (2000), ¢i monotonia
fizicd este o conditie necesard si suficientd in generarea
plictiselii. Dezangajarea de mediu, de sarcind si, implicit, de
scopuri cauzeazi reducerea atentiei, a concentririi si, de
aici, sciderea performantei, greseli repetate, relatii interper-
sonale deficitare. O altd variabild cu puternic impact asupra
comportamentului cognitiv este constringerea, ce apare atunci
cand persoana trebuie sd faci ceea ce nu-si doreste, acordand,
astfel, o valentd negativa activitatii sale. Controlul excesiv
influenteaza, la rindul siu, gradul de autonomie in sarcind,
cu impact asupra nivelului de activare, autonomia referindu-se
la influenta, putere, libertate. Ea devine un important medi-
ator/moderator care explica instalarea plictiselii. Si Ryan
(2000, apud van Hooft, van Hooff, 2018) subliniazd ci o
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autonomie cu grad inalt si un mediu suportiv produc informatii,
oportunitdti, intelegerea emotiilor negative si minimizarea
controlului extern, pe cind un nivel sciazut de autonomie si
un mediu excesiv controlat determind minimizarea partici-
pdrii, a ludrii deciziilor.

Concluzionand, putem sublinia i plictiseala este un feno-
men complex, multidimensional, cauzat atat de factori interni,
cat mai ales de factori externi. Clive (1967, apud Bargdill, 2000)
aratd cd societatea actuald creeazd conditii de instalare a
plictiselii, care devine o experientd prevalentd si habituali.

3. Tipuri de plictiseala

Plictiseala este o problema interesantd care caracterizeazi
lumea modernd, iar formele de comportament prin care se
exprimd sunt foarte eterogene si descrise ca adevirate pligi
iGoetz et al., 2014). Desi adesea este considerat un fenomen
trivial, negativ, avind in componenta sa manifestiri precum
slabd agitatie, neplicere, repetitivitate subiectivi, lipsa moti-
vatiei intrinsece, lipsa dorintei de schimbare, acesta poale
deveni In anumite circumstante o fortd motivationala, care
alimenteaza totusi nevoia de stimuli noi, de solutii creative
(Chruszczewski, 2020).

Plictiseala apare frecvent in viata de zi cu zi si in situatii
variate, fiind relationatd cel mai adesea cu domeniul emotio-
nal; este o emotie tacutd, silentioasd comparativ cu altele care
se exprima intens si sunt observabile (furie, tristete, dezgust etc.).
Fa nu face parte din categoria emotiilor de bazi, este un
fenomen mai complex, care se manifesta fie ca o trasituri,
lie ca o dispozitie general3, iar in situatii specifice ,amorseazi
plictiseala ca stare” (David, 2015). Cu alte cuvinte, plictiseala
nu este o emotie prototip si deci nici nu poate fi cititd facial
(ikman, 1984, apud Goetz et al., 2014).
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Dati fiind-¢complexitatea fenomenului sub aspectul struc-
turii, dar si al manifestdrilor, au existat numeroase incerciri
de clasificare avand la bazad observatii si gandirea rationala
sau studii empirice si date statistice.

Astfel, psihanalistii Fenichel si Bernstein (apud Fenton,
2008) diferentiazd doud tipuri de plictiseald, unul normal.
responsiv si altul cronic sau patologic. Acesta din urma este
o expresie a unei disfunctii psihice, pe cind cel normal are
un caracter tranzitoriu, este un raspuns emotional la o situ-
atie specifici. Esman si Wangh, citati de acelasi autor, cred
ci plictiseala este circumstantiald, un raspuns la o situatie
externd, un produs al interactiunii dintre caracteristicile indi-
viduale, lumea interni si caracteristicile mediului, lumea
externi, care nu stimuleazi suficient si nu intretine un grad
inalt de activare (arousal). Psihanalistul R. Greenson (1953,
apud Chruszczewski, 2020) distinge si el doua tipuri de
plictiseald: tipul apatic, cu blocarea fortelor spre atingerea
unui scop, un gen de reprimare a unor scopuri si trecerea lor
in imaginativ sau inhibare, si tipul agitat, ce resimte frustrarea
si esecul, reflecta deci si esecul gratificarii.

M. Chruszczewski (2020) face o trecere in revistd a princi-
palelor contributii privitoare la tipologizarea plictiselii, subli-
niind urmitoarele:

Jerome Neu (1998) distinge intre o plictiseald endogena,
cauzatd de factori intrapersonali, independenti de mediu, si
exogend, reactivi ca raspuns la factorii de naturd externd. Tipul
exogen de plictiseald este asociat stdrii, in timp ce plictiseala
ca triasdturd, dispozitia, este asociata cu tipul endogen. Se
face sublinierea ¢d existd oameni sensibili la plictiseald st
oameni susceptibili, cu tendinte de a fi mai degrabad tristi,
depresivi decit impulsivi sau aventurosi. Plictiseala cauzatd
endogen tinde si fie permanenti sau de lungad duratd, compa-
Fativ cu cea cauzatd exogen, ce poate (i temporard, situationald.

O viziune si, de aici, o diviziune radicai diferite sunt propuse

de B Russell (1970), care face diferenta intre o plictiseald
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stupefiantd, buimicitd si alta productiva si fructuoasd, men-
tionandu-se ci lipsa activititii, a stimuldrii duce la instalarea
unei stiri de plictiseald lancezitoare, pe cind un mediu
stimulativ, schimbitor, incitant ar produce o plictiseald pro-
ductivid, cu functii chiar creative.

Sean Healy (1984) descrie trei tipuri de plictiseald: unul
de fiecare zi, situational, asociat cu monotonia, altul cople-
itor, caracterizat ca dispozitie, o lene romanticd si un al
treilea, hiperplictiseald, in care lumea este perceputd ca
msulicientd — existentd frustrantd, lipsa de sperantd, singu-
ritate, colapsul ambitiei planurilor si aspiratiilor.

Sociologul M. Dolhlemann (1991) propune un tip de
plictiseald situationald, care provine din exces de stimuli, un
up de plictiseald existentiala si altul creativ.

O abordare interesantd intilnim si la autorii F. Mael si
.. Jex (2015), care disting: plictiseala episodicd situationald
51 cronici situationald, episodici globala si cronica globala.
(i plictiseald episodica situationald poate fi provocatd de un
oveniment (Intdlnirea cu cineva, o conversatie neinteresanta,
o sarcind neatractivd), pe cand una episcdicd globald sau
cronicd globali tinde sa fie permanenti — o persoand plic-
tisitd la locul de munci poate fi plictisiti si acasd, in familie.

Dacid se manifestd insd in toate ariile vietii pentru scurt
limp, plictiseala este una global episodicd, in timp ce tipul
ofobal cronic este periculos si acompaniat de depresie,
resemnare, sentimentul singurdtatii. Din pécate, acest ultim
lip este in crestere In lumea modernd, conchide autorul.

Cea mai cunoscutd si invocatd tipologizare, cel putin in
lileratura romAaneascd, este realizatd de Th. Goetz, de la
University of Konstanz si colaboratorii sdi de la Thurgan
{Iniversity of Teacher Education, Konstanz in 2014, subliniin-
(lu-se complexitatea fenomenului sub aspectul componentelor:
wfectivad (plicere/neplicere); cognitivd (alterarea perceptiei
timpului, deficit atentional); fiziologicd (reducerea nivelului
e activare, arousal); expresivd (vocald, posturald); motiva-
tionald (dorinta de a schimba sau pdrdsi situatia).



